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Der Verein accompagno Zurich erméglicht unentgeltliche
komplementartherapeutische und alternativmedizinische
Behandlungen fur Gefliichtete, Sans Papiers, Migranten

und Migrantinnen und andere Menschen, die in prekéren
Lebensumstanden leben. Unser Angebot umfasst Therapie und
Begleitung mit Polarity, Craniosacral Therapie, Feldenkrais
Methode, Shiatsu, Osteopathie, Yoga, Ayurvedatherapie und TCM.

Titelbild:
Eine Auswahl der neuen accompagno-Flyer, gestaltet
von Tatjana Wasieloski — herzlichen Dank!
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Bericht aus dem Vorstand

Die Grundung von accompagno Zentralschweiz

Die Idee von accompagno, Menschen in prekaren Lebens—
umstanden den Zugang zu Komplementartherapie und
Alternativmedizin zu ermdglichen, ist auch in anderen Orten der
Schweiz auf grosse Resonanz gestossen. Im letzten Jahr fand

ein intensiver Austausch mit interessierten Freiwilligen von
HelloWelcome in Luzern statt. Im Herbst war es dann soweit:

Die Kolleginnen und Kollegen aus Luzern und Umgebung griindeten
den Verein accompagno Zentralschweiz und haben ihre Arbeit
erfolgreich gestartet (siehe «Drei Fragen an Adriana Censori»).

accompagno Zurich: neuer Name und neues Gesicht
Mit der Griindung von accompagno Zentralschweiz wurde eine
Umbenennung unseres Vereins nétig. Dabei haben wir uns fur
die einfachste Variante entschieden: accompagno Zdrich.

Gleichzeitig erhielt der Verein auch ein neues Gesicht: Im letzten
Sommer konnte die neue Webseite aufgeschaltet werden.

Sie enthalt Informationen fir Betroffene, Zuweisende und Mitglieder
und ist in verschiedene Bereiche unterteilt. Eine separate Seite in
«Leichter Sprache» ist in Vorbereitung - so kbnnen auch Betroffene
mit minimalen Deutschkenntnissen die fir sie relevanten
Informationen verstehen.

Der Flyer aus den ersten Tagen von accompagno wurde
Uberarbeitet, in zwolIf Sprachen tbersetzt und von Tatjana
Wasieloski vollstandig neu gestaltet. Er ist jetzt als geheftete
Broschire oder als einzelne Flyer in verschiedenen Sprachen
verfugbar.



Interna

Stefanie Zappimbulso hat ihr Vorstandsmandat an der Mitglieder-
versammlung 2024 abgegeben. Neu in den Vorstand gewahlt
wurde Stefanie Ribenacker.

Auch die Revisorin Bianca Miglioretto ist von ihrem Amt
zuruckgetreten.

Beiden ein herzliches Dankeschén fir ihr langjahriges und
tatkraftiges Engagement fur den Verein.

Karin Bigler und Katharina Tulinski werden sich per Mitglieder-
versammlung 2025 aus dem Vorstand zuriickziehen. Wir hoffen,
dass wir dann eine Nachfolge wahlen kénnen.

Revisionsstelle

Wie an der letzten Mitgliederversammlung beschlossen, wurde
die Wahl der Revisionsstelle dem Vorstand tbertragen. Die
Revisionsstelle tbernimmt die Priifung der Jahresrechnung und
stellt sicher, dass alle finanziellen Transaktionen ordnungsgemass
erfasst und dokumentiert sind. Armin Kohli hat sich fir die
Revisionsstelle zur Verfugung gestellt und wurde einstimmig
gewabhilt.

accompagno Zentralschweiz: Drei Fragen an Adriana Censori

Im Herbst 2024 wurde accompagno Zentralschweiz offiziell
gegriindet. Es war ein bewegtes Jahr fir das Team rund um den
zweiten accompagno-Standort. Den Jahreswechsel haben wir
deshalb zum Anlass genommen, Adriana Censori, Leiterin
accompagno Zentralschweiz, drei Fragen zu stellen:

Was war das grosste Highlight fur dich und accompagno
Zentralschweiz?

Adriana: Anfang November hatten wir ein Crowdfunding-Projekt
gestartet mit dem grossen Ziel 20'000 Franken zu sammeln.



Ein riesiges Highlight war, als wir am 19. Dezember, drei Tage vor
der «Deadline», die 20'000 Franken erreicht hatten. Einige Tage
davor hatten wir noch eine Sitzung und waren allesamt sicher, dass
wir es nicht mehr schaffen wirden. Und dann wurden am 19.12.
doch noch Uber 3'000 Franken gespendet. Was fiir eine
Uberraschung! Nach der vielen strengen Arbeit war das natiirlich
eine riesengrosse Freude. Fir mich war jede Spende eine
Bestétigung, dass wir accompagno in der Zentralschweiz brauchen.
Das gab mir viel Mut und Vertrauen.

Welche unerwartete Herausforderung mussten du und dein
Team meistern?

Adriana: Ich wirde es mal so sagen: Die letzten Monate waren
insgesamt eine grosse Herausforderung fur das Team. Wirklich
unerwartet herausfordernd war die Kontoer6ffnung. Bis da mal
alle am richtigen Ort unterschrieben hatten... Ich hab’s jetzt extra
nachgezahlt: 22 Unterschriften waren notig.

Was wiunschst du dir fir accompagno fir 2025?
Adriana: Energie, Kraft, Vertrauen, Mut, Offenheit und Geduld.

Bonusfrage: Welches der finf Elemente ist bei accompagno
Zentralschweiz aktuell am ausgepragtesten und weshalb?
Das Wasserelement, weil wir uns gerade noch ausruhen, die
vergangenen Monate reflektieren und evaluieren, wie’s nun
weitergeht. Das Holzelement, weil wir neugierig sind auf das,
was auf accompagno Zentralschweiz zukommt, weil wir Plane
machen, kreativ sind und Tatendrang verspuren.

Wir wiinschen Adriana und ihrem Team genau das: Ruhe, um
Kraft zu tanken, durchzuatmen und um 2025 mit viel Kreativitat
und Energie weiter durchzustarten.



R IO
Das Team von accompagno Zentralschweiz: Fabienne Aregger,
Markus Honegger, Eva Lea Glatt, Adriana Censori

Treffpunkt Gesundheit Herman-Greulich-Strasse

Als ergdnzendes Angebot zu den Therapien in den Praxen der
Therapeut:innen von accompagno, kénnen wir an der Herman-
Greulich-Strasse einen Raum fiir unseren Treffpunkt Gesundheit
nutzen.

Dieses Projekt, bei dem freiwillige Therapeut:innen zweimal pro
Woche vor Ort sind und kurze Behandlungen geben, wurde im
Januar 2024 mit einem Eréffnungsfest gefeiert. Wir durften viele
Interessierte, zuweisende Personen, Therapeut:innen und einige
Klient:innen begriissen.

Das Angebot besteht seit Friihjahr 2023. Per Ende August 2025
werden wir die R&umlichkeiten an der Herman-Greulich-Strasse
verlassen mussen. Wie es mit dem Treffpunkt weitergeht, wird -
auch aus finanziellen Griinden - aktuell diskutiert. Wir suchen nach
Mdoglichkeiten, mit anderen Projekten zusammenzuarbeiten und
unser Angebot mit den gesammelten Erfahrungen und Erkennt-
nissen abzugleichen.



Der Treffpunkt Gesundheit wird getragen von einer Gruppe von
zupackenden Therapeut:innen von accompagno. Hier berichten
sie Uber ihre Erfahrungen und Visionen:

Seit April 2023 sind wir jetzt an der Herman-Greulich-Strasse im
Treffpunkt Gesundheit engagiert. Das Team hat sich erfreulicher-
weise vergrossert, so dass wir die Termine am Dienstag und Freitag
gut abdecken kénnen. Wir freuen uns aber, wenn sich noch weitere
Therapeut:innen fur ein Engagement interessieren.

Nach wie vor werden wir nicht von Klient:innen tberrannt, obwohl
wir schon mit verschiedenen Aktionen Werbung fur den Treffpunkt
gemacht hatten.

So waren wir unter anderem in der Autonomen Schule, in der Kirche
St. Jakob, wo Deutschstunden fur Gefliichtete und Sans Papiers
angeboten werden und im Montagskafi — einem Treffpunkt in der
Helferei fir in die Schweiz geflichtete Menschen.

Den Raum haben wir bei unserem Einzug mit Farbe aus seinem
etwas tristen Grau befreit und neu eingerichtet: An einem gemdt-
lichen Tisch kénnen Leute nun Platz nehmen und von ihren
Bedurfnissen erzahlen. Anschliessend erhalten sie dann oft auf dem
Futon oder auf der hbhenverstellbaren Liege Kurzbehandlungen.
Die Idee von Kurzbehandlungen ist, dass erste Abklarungen und
Linderungen mdglich sind, die Menschen bei Bedarf Uber die
Koordinationsstelle dann aber an die einzelnen Therapeut:innen

in ihren Praxen weitervermittelt werden.

Auch wenn die Auslastung bis jetzt nicht unseren Erwartungen
entspricht, ist der Treffpunkt Gesundheit doch ein wichtiger Ort, an
dem die Menschen ohne grosse Schwellenangst vorbeikommen und
eine auf ihre Bedirfnisse abgestimmte Behandlung erhalten
koénnen.

Wir bleiben dran, Jirg Gschwend



Ich bin Tatjana, aktiv bei der Arbeitsgruppe Treffpunkt Gesundheit.
Im September 2024 haben wir einen Aktionsmonat gemacht, um
den Treffpunkt bei der Klientel bekannter zu machen. Dazu haben
wir an zwei Nachmittagen beim Deutschkurs im Kirchenzentrum
am Stauffacher an den Tischen unser Projekt vorgestellt und
angeboten, Interessierte gleich nach dem Kurs zum Treffpunkt

zu begleiten. An einem Nachmittag konnten wir ungeféhr 10
Interessierte betreuen.

Auf dem Weg zum Treffpunkt ergaben sich schone Gespréche
und wir erfuhren einiges Uber die personlichen Schicksale der
Menschen. Im Treffpunkt klarten wir die Bedurfnisse ab,
organisierten die Kurzbehandlungen, beantworteten Fragen.

Ich habe trotz des "Andrangs" die Atmosphare als sehr schén und
entspannt in Erinnerung. So viele verschiedene Nationen (es waren
mindestens sechs) konnten sich untereinander verstandigen, sie
halfen sich gegenseitig beim Ubersetzen/Verstehen, alteren
Menschen und Frauen wurde der Vortritt bei der Kurzbehandlung
gelassen und Erfahrungen ausgetauscht.

Tatjana Wasieloski

Mein Name ist Doris, und ich bin Shiatsu-Therapeutin. Seit dem
letzten Friihling bin ich Teil der Arbeitsgruppe am Treffpunkt
Herman-Greulich-Strasse.

Der Treffpunkt ist ein Ort der Begegnung mit Menschen
unterschiedlicher Herkunft. Es erfullt mich, sie bei ihren
korperlichen Anliegen unterstiitzen zu kénnen. Die Auslastung am
Treffpunkt ist sehr unterschiedlich. Es kann sein, dass an einem Tag
niemand den Weg in den Treffpunkt findet, wéhrend an anderen
Tagen viele Klientinnen und Klienten auf eine Behandlung

warten und man das Gefuhl hat, in diesem Moment nicht allen
«gerecht» zu werden. Das Ziel ist es, dass mdglichst viele fir
weitere Behandlungen an Therapeut:innen aus unserem Netzwerk



tberwiesen werden kdnnen. Dies ist jedoch aus verschiedenen
Grinden, z.B. Verstandnisproblemen, nicht immer méglich.

Die Sprachbarrieren sind in gewissen Situationen eine
Herausforderung. Doch genau diese Vielfalt und die damit zu
meisternden Hurden machen den Treffpunkt so besonders.

Ich wiinsche mir, dass der Treffpunkt auch in Zukunft als Ort der
Begegnung und Unterstiitzung bestehen bleibt. Und dass wir, zum
Beispiel durch ein Gemeinschaftsprojekt, die Reichweite und den
Nutzen des Treffpunkts weiter steigern.

Es ist eine dankbare und bereichernde Arbeit, und ich freue mich
darauf, weiterhin Teil dieses wertvollen Projekts zu sein.

Doris

Intervisionsanlasse

Auch im letzten Jahr fanden zwei Intervisionen statt.

Am 17. April hat uns Kathia Tschan, Expertin fur Leichte Sprache
mit langjahriger Erfahrung, eine Einfihrung in das Thema gegeben.
Das war der Anstoss, die Leichte Sprache auch bei accompagno
einzufiihren. Eine kleine Gruppe hat mit der Unterstiitzung von
Kathia den Flyer und einzelne Texte auf der Webseite, vor allem
jene, die sich an die Betroffenen richten, in Leichte Sprache
Ubertragen.

Die zweite Intervision war ein offener Austausch unter den
Therapeut:innen. Fur die Teilnehmer:innen ist dies eine wichtige
und willkommene Gelegenheit, ihre Arbeit und Erfahrungen mit
accompagno-Klient:innen zu reflektieren und sich gegenseitig zu
unterstitzen.



Behandlungszahlen und Profil der Klient:innen

Letztes Jahr fuhrten die Therapeut:innen 509 Behandlungen durch;
das sind 10% weniger als im Vorjahr. Auch die Zahl der Klient:innen
ist gesunken: von 136 im Vorjahr auf 115 Personen im 2024.

Geschlecht

81 Personen - also 3 von 4 - sind weiblich, 33 sind ménnlich und
eine queer.

Der Anteil von mannlichen Klienten ist gegentber den Vorjahren
weiter gesunken. Die Griinde sind unklar, aber es wére kulinftig
wichtig zu erfahren, wie wir Manner besser erreichen und auf ihre
Bedurfnisse eingehen koénnen.

Alter

Die Verteilung der Alterskategorien ist tber die Jahre in etwa
gleichgeblieben. Auch im letzten Jahr war fast die Halfte, d.h.
54 Personen, zwischen 18 und 40 Jahre alt, 40 Personen sind
zwischen 41 und 60 Jahre alt, 1 Person ist alter als 60.

20 Personen sind jiinger als 18, davon 5 Kinder unter 5 Jahren.

Aufenthaltsstatus und Herkunft

Das Profil der Klient:innen beziiglich dieser Parameter ist ahnlich
wie in den Vorjahren: Von den 115 Personen leben 66 Personen

in einer aufenthaltsrechtlich unsicheren Situation, d.h. sie sind
entweder im Asylverfahren (N), haben eine vorlaufige Aufnahme (F)
oder Schutzstatus (S). 6 Personen sind Sans Papiers. 36 Personen
haben eine Jahresaufenthaltsbewilligung B.
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Das folgende Diagramm zeigt die Herkunft gemass WHO-Regionen:

Herkunftregion gemass WHO-Regionen
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. H B .
0 |

Europe Eastern South-East Asia African Region ~ Americas
Mediterranean

Das Therapeut:innen-Netzwerk

Im Jahr 2024 waren 41 Therapeuten und Therapeutinnen flr
accompagno tatig. An dieser Stelle einmal mehr: Ein grosses
Dankeschdn allen fir ihre unschatzbare Arbeit fir den Verein
und die Menschen in prekaren Lebenssituationen.
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Atemtherapie: Verena-Barbara Gohl

Ayurveda: Katharina Tulinski

Craniosacral Therapie: Ellen Bringolf, Manuela Brodmann,
Béatrice Brunner, Wiebke Caesar-Kolling, Maia Ehrsam,

Esther Feller, Wanda Girsberger, Sibilla Lang, Cornelia Massei,
Rudolf Merkel, Marina Mertens, Mélissa Patot, Osariere-Claudia
Rothlisberger, Julia Aenishéanslin, Silvia Staub, Tatjana Wasieloski,
Brigitta von Wenzl, Cornelia Weber, Ivana Silvestri-Cricchi,
Gabriela Bischof, Cornelia Kiing, Mario Trullini

Feldenkrais: Claudia Borghetti, Andreas Kleemann, Ursula Trub,
Marion Schroger

Osteopathie: Jirg Gschwend, Katharina Nickels

Polarity: Hedwig Eisele

Shiatsu: Ellen Bringolf, Deborah Suhner, Mario Trullini, Corinne
Weisskopf, Stefanie Zappimbulso, Dana Martelli, Doris Roth Ott,
Christina Flaschberger

TCM: Noga Danuch, Simon Becker, Karin Bigler

Liste der wichtigsten zuweisenden Stellen

Staatliche und o6ffentlich-rechtliche Institutionen:
Asylorganisation (AOZ), Bundesasylzentren (BAZ),
Notunterkunfte/Durchgangszentren, Sozialamter und Sozialdienste.
Amt fur Jugend + Berufsberatung Kanton Zurich

Gesundheit: Stadtspital Triemli Maternité, freischaffende
Hebammen, Meditrina, Ambulatorium fir Folter- und Kriegsopfer
(USZz), Checkpoint Zirich

Organisationen fur Frauen und LGBTQI: BIF, Frauenhaus,

Flora Dora, Frauenzentrale, FIZ, Marktlicke, evangelische Frauen-
beratung Winterthur

Kirchen: Offener Stauffacher/St. Jakob, HEKS, Caritas.
Organisationen im Bereich Migration, Antidiskriminierung: Sans
Papiers Anlaufstelle Zirich SPAZ, Autonome Schule, SRK Kanton

Zurich, Solinetz Zirich und Winterthur, Hellowelcome Luzern.
12



Vernetzung

Die Mitglieder des Vorstands und des Vereins waren an
verschiedenen Vernetzungstreffen und Anlassen dabei:

Besuch im Bundesasylzentrum in Dubendorf, Teilnahme am
Kombiabend des Solinetz, an der Aktion «Beim Namen nenneny»,
am Mitmachmarkt von Tsuri.ch, am «Lauf gegen Rassismus»,
am AOZ-Vernetzungstreffen der Freiwilligenorganisationen im
Fluchtbereich in der Stadt Zirich, an einem Treffen mit der
Citykirche offener St. Jakob und Interessierten an einem Haus
der Solidaritat.

Kosten und Mittelbeschaffung
Kosten

Behandlungen

Eigenleistung der Therapeut:innen/gespendete Behandlungen CHF 52'432
Leistung accompagno an Praxiskosten der Therapeut:innen CHF 17’640
Behandlungen finanziert durch Einzelfallhilfe von externen

Stellen CHF 1948
Vollbetrag der Behandlungskosten CHF 72’020
Bewegungsgruppe (BG)

Eigenleistung der Therapeut:innen/gespendete Prasenz BG CHF 600
Leistungen accompagno an Therapeut:innen fur Prasenz BG CHF 540
Vollbetrag Bewegungsgruppe CHF 1’140
Treffpunkt Gesundheit (TG)

Eigenleistung der Therapeut:innen/gespendete Préasenz TG CHF 5’350
Leistungen accompagno an Therapeut:innen fir Prasenz TG CHF 4’050
Vollbetrag Préasenz TG CHF 9400

13



Mittelbeschaffung

Rund um die Mittelbeschaffung gab es 2024 einen Wechsel: Petra
Ehrl hatte diese Aufgabe per Anfang Jahr abgegeben und in der
Folge lief die Mittelbeschaffung aus organisatorischen Griinden
etwas schleppend an.

Zum Jahresende gab es dann doch noch einen besonderen
Lichtblick. Dank der grossziigigen Spende des Verbands der
romisch-katholischen Kirchengemeinden Zirich tber CHF 6'200.-
kénnen wir die Ausgaben fir den mehrsprachigen Flyer komplett
decken.

Weitere Kostenpunkte im Jahr 2024 waren der laufende Betrieb des
Treffpunkts Gesundheit und die Aufstockung der Koordinationsstelle
zur Vermittlung von Therapieplatzen und Erfullung administrativer
Aufgaben. Dank grossziigigen Spenden der Anna Maria und Karl
Kramer-Stiftung, der evangelisch-lutherischen Kirche Zirich sowie
der evangelisch-reformierten Kirchgemeinde Bulach und der
Marktliicke konnten wir einen Teil dieser Kosten decken.

Trotzdem resultierte ein Verlust.

In solch herausfordernden Zeiten sind wir besonders dankbar fur
jegliche Unterstiitzung und bedanken uns bei den oben genannten
Institutionen sowie bei folgenden Berufsverb&nden: Cranio Suisse,
Kantonale Osteopathie-Gesellschaft NOWZ, Shiatsu Gesellschaft
Schweiz und Schweizerischer Feldenkrais Verband.

Auch allen ehrenamtlichen Therapeut:innen und den vielen privaten
Spender:innen und Goénner:innen danken wir von Herzen.
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Ausblick auf 2025

e Suche nach neuen Raumlichkeiten fir den Treffpunkt Gesundheit
e Erweiterung/Diversifizierung des therapeutischen Angebots mit
neuen Methoden, Suche nach Therapeut:innen
e Zusammenarbeit mit accompagno Zentralschweiz
e Zusammenarbeit mit Therapeut:innen in Bern im Hinblick auf
die Griindung von accompagno Bern

Vorstand accompagno

Corina Gross: Prasidium, Gesamtkoordination

Andreas Kleemann: PR, Digitale und Printmedien, TH-Netzwerk
Karin Bigler: Alternativmedizin

Katharina Tulinski: AG Winterthur, AG Bewegungsgruppe, Kontakt
zuweisende Stellen

Stefanie Rubenacker: Finanzen, Mittelbeschaffung
Koordinationsstelle & Administration: Martina Lopez, Andrea Good

Verein accompagno, Konradstr. 68, 8005 Zirich,
info@accompagno.org, www.accompagno.org
Spendenkonto: PC 61-855940-9 /IBAN: CH29 0900 0000 6185 5940 9

g QR-Code mit der

& TWINT App scannen

Qy Betrag und Spende
bestatigen
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